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顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
作
っ
て
ま
す

よ
う
こ
そ
！

ね
む
の
木
の
し
た
へ

12月21日（火）12月15日(月）

皆
、
本
当
に
よ
く

食
べ
て
く
れ
る
の
で
、

カ
ロ
リ
ー
に
気
を
付

け
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
食
の
好
み
が

違
う
の
で
、
献
立
を
考

え
る
こ
と
に
苦
労
し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
何
で

も
食
べ
て
ね
。
、

最
近
で
は
「
食
事
で
こ

こ
に
入
居
す
る
こ
と
に
決

め
ま
し
た
」
と
ね
む
の
木

の
仲
間
が
増
え
た
こ
と
で

す
。
あ
り
が
と
う
！

入
居
者
が
増
え
、
そ
れ
ぞ

れ
食
べ
た
い
も
の
を
聞
い
て
、

誕
生
日
等
の
イ
ベ
ン
ト
時
に

作
る
時
間
が
と
て
も
楽
し
い

で
す
。
（
こ
の
人
は
こ
れ
が

好
き
だ
な
ー
）
と
か
、
（
苦

手
だ
け
ど
食
べ
て
く
れ
る
か

な
ー
）
と
か
、
顔
を
思
い
浮

か
べ
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
す
。

１
１
月
２
６
日
付
で
、
ね
む

の
木
の
し
た
で
の
生
活
を
始
め

ら
れ
た
太
郎
さ
ん
（
仮
名
、
３

０
台
前
半
、
男
性
）
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

Ｑ
１

最
終
的
に
ね
む
の

木
の
し
た
に
入
居
を
決
め

た
理
由
は
？

Ａ
１

ご
飯
が
お
い
し
か
っ
た

し
、
量
も
丁
度
良
か
っ
た
の
と
、

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

（
地
活
）
へ
の
ア
ク
セ
ス
な
ど

考
え
て
、
便
利
だ
っ
た
の
で
、

こ
こ
に
し
ま
し
た
。

Ｑ
２

入
っ
て
み
て
ど

う
で
す
か
？

Ａ
２

自
分
の
場
合
「
体
験
」

で
も
利
用
し
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
、
割
と
ス
ム
ー
ズ
に
移
行

で
き
ま
し
た
。
。

※
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
心
を

込
め
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

❍鮭の塩焼き
❍ホルモンの煮込み
〇ミネストローネ

❍グリーンサラダ
❍ごはん

〇 豚ぺい焼き
〇イカのから揚げ
〇ひじき煮
❍ご飯 ❍みそ汁

◇
食
事
を
作
る
と
き
に

気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
？

◇
苦
労
す
る
こ
と
は
？

お
い
し
い
食
事
を
作
っ
て

く
だ
さ
る
宮
崎
萌
々
子
さ
ん

に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た

◇
一
番
う
れ
し
い
時
は

ど
ん
な
時
で
す
か
？

味は最高‼見た目もうまい！

◇
宮
崎
さ
ん
か
ら
皆
さ

ん
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

12月11日(木）
❍※太郎さん歓迎会メニュー
〇肉野菜炒め
❍ステーキ
〇サラダ
❍寿司、肉じゃが

12月17日(水） 12月12日(金）
〇ハヤシライス
〇コールスローサラダ
〇キッシュ

〇やきそば
〇山芋のステーキ
〇しじみの味噌汁
〇あげと椎茸の煮物

編集後記
4人目の新しい仲間を迎えること
ができ、大変うれしい。一日も早
くここでの生活に慣れていってほ
しい。温泉に行ったりクリーン作
戦に参加したりなど、一緒にやり
ながらボチボチと。それにしても
歩くの速いのにびっくり︕ (良)

宮崎萌々子さん


