
発行責任者
869-2301
熊本県阿蘇市

内牧594-8
☎0967-32-0861
グループホーム
ねむの木のした
荒木 博子

みんなが安心して暮らせる社会は、遠い未来のことではなく、
私たち一人一人の行動から始まるものだと思っている

2026年1月21日発行

「
一
人
一
人
を
大
切
に
す
る
こ
と
」

阿
蘇
中
学
校

一
年

宮
崎
來
那

な

な

私
の
祖
母
は
、
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
運
営
し
て
い
る
。
私
の
母
も
そ
の

障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
た
ら
い
て
い
る
。
家
で
は
よ
く
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

の
出
来
事
や
障
が
い
の
あ
る
人
が
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
、

と
い
う
話
を
し
て
い
る
。
私
は
そ
の
会
話
を
聞
き
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
同

じ
よ
う
に
大
切
に
さ
れ
る
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。

あ
る
と
き
、
祖
母
が
「
で
き
な
い
こ
と
を
助
け
合
う
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、
そ
の
人

が
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
大
事
な
ん
だ
よ
。
」
と
、
言
っ
て
い
た
。
そ
の

と
き
、
私
は
、
「
は
っ
」
と
し
た
。
私
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
を
「
助
け
て
あ
げ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
人
」
と
思
っ
て
い
た
か
ら
だ
。
で
も
本
当
は
そ
う
じ
ゃ
な
く
て
、

そ
の
人
に
も
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
そ
れ
を
大
切
に
す
る
こ
と
が

必
要
な
ん
だ
と
。
母
も
、
「
支
援
っ
て
い
う
の
は
、
相
手
を
下
に
見
る
こ
と
じ
ゃ
な

く
て
、
い
っ
し
ょ
に
暮
ら
し
や
す
い
方
法
を
考
え
る
こ
と
な
ん
だ
よ
。
」
と
言
っ
て

い
た
。
こ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
私
は
「
助
け
る
人
」
と
「
助
け
ら
れ
る
人
」
と
い
う

関
係
で
は
な
く
て
、
「
同
じ
立
場
で
い
っ
し
ょ
に
考
え
る
こ
と
」
が
支
援
な
ん
だ
と

思
っ
た
。

祖
母
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
障
が
い
を
持
つ
人
が
暮
ら
し
て
い

る
。
体
を
動
か
す
こ
と
が
苦
手
な
人
も
い
れ
ば
、
計
算
や
字
を
書
く
こ
と
が
難
し
い

人
も
い
る
。
で
も
そ
の
か
わ
り
、
と
て
も
気
遣
い
が
で
き
る
人
や
手
先
が
器
用
で
折

り
紙
を
上
手
に
折
れ
る
人
、
歌
を
歌
う
こ
と
が
好
き
で
場
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
人

も
い
る
。
祖
母
は
、
「
で
き
な
い
こ
と
を
考
え
る
よ
り
、
で
き
る
こ
と
を
大
事
に
し

た
方
が
み
ん
な
の
笑
顔
が
増
え
る
ん
だ
よ
。
」
と
言
っ
て
い
た
。
私
は
、
そ
の
言
葉

を
聞
い
て
と
て
も
す
て
き
だ
と
思
っ
た
。
母
や
祖
母
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
、
障
が

い
の
あ
る
人
へ
の
支
援
と
い
う
の
は
、
特
別
な
人
だ
け
が
す
る
特
別
な
こ
と
で
は
な

い
と
感
じ
る
。
私
達
の
日
常
の
中
に
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
と
思
う
。
学
校
で

友
達
が
困
っ
て
い
た
ら
声
を
か
け
た
り
、
苦
手
な
こ
と
を
少
し
手
伝
っ
た
り
す
る
こ

と
は
だ
れ
に
で
も
で
き
る
。
そ
う
い
う
ち
ょ
っ
と
し
た
積
み
重
ね
が
「
み
ん
な
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
」
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
う
。

私
は
将
来
、
祖
母
や
母
の
よ
う
な
福
祉
の
仕
事
を
す
る
か
ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
。

で
も
、
ど
ん
な
場
所
に
い
て
も
「
そ
の
人
を
一
人
の
人
と
し
て
大
切
に
す
る
こ
と
」

を
わ
す
れ
ず
に
い
た
い
。
相
手
の
苦
手
な
と
こ
ろ
だ
け
に
目
を
向
け
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
人
の
い
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
。
そ
し
て
、
学
校
で
も
、

友
達
を
か
ら
か
っ
た
り
無
視
す
る
の
で
は
な
く
、
認
め
合
え
る
関
係
を
つ
く
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
た
。
人
権
と
は
「
だ
れ
も
が
大
切
に
さ
れ
る
権
利
」
で
あ
っ
て
、
障

が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
こ
と
が
大
切
だ
と

思
う
。
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
私
が
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
。
た
と
え
ば
、
友

達
に
優
し
く
声
を
か
け
た
り
、
困
っ
て
い
る
人
を
放
っ
て
お
か
ず
に
助
け
た
り
す
る

こ
と
だ
。
私
は
ま
だ
中
学
一
年
生
で
、
で
き
る
こ
と
は
小
さ
い
か
も
し
れ
な
い
。
で

も
、
だ
か
ら
こ
そ
身
近
な
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
小
さ
な
行
動
は
、
見
過

ご
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
だ
け
ど
、
人
の
心
を
温
か
く
す
る
力
が
あ
る
と
思
う
。
祖
母

は
、
十
年
以
上
前
か
ら
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
し
た
い
と
い
う
夢
が
あ
っ
た

そ
う
だ
。
そ
し
て
、
二
年
前
つ
い
に
障
が
い
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
開
所
し
、
夢
を

叶
え
た
。
そ
し
て
、
毎
日
入
居
者
に
寄
り
そ
い
、
そ
れ
ぞ
れ
に
合
っ
た
支
援
を
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
考
え
て
い
る
。
私
は
、
そ
ん
な
祖
母
を
尊
敬
し
て
い
る
。
私
は
、
こ
れ

か
ら
も
祖
母
や
母
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
人
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
学
ん
で
い
き

た
い
。
そ
し
て
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
一
歩
ず
つ
実
行
し
て
、
み
ん
な
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
社
会
に
近
づ
け
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
。
み
ん
な
が
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
社
会
は
、
遠
い
未
来
の
こ
と
で
は
な
く
、
私
た
ち
一
人
一
人
の
行
動
か
ら
始
ま

る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。
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「みんなが安心して暮らせる社会は、遠い未来のことではなく、私たち一人一人の行動から始まるものではないかと思っている」この最後のフレーズが、私の心に強烈に響
いた。「そうだよねえ。やっぱり、そこだよねえ」と心の中でつぶやきながら、何度もくりかえし読んだ。祖母＝施設長（荒木博子）と母＝世話人（宮崎萌々子）が日頃やっ
ていることや話していることを、私＝宮崎來那が聞いて感じたこと、考えたことなどが書かれている。私も微力ながらスタッフの一員としてこのグループホーム（ねむの木
のした）で働いている。同じ気持ちで働いているつもりだが、みんなが安心して暮らせるグループホームにするために自分がどんな行動を起こしたか、利用者さんの強みを
活かした支援計画ができているかなど、今一度振り返ることにした。計画の練り直しは大変だが、強みを活かすという明確な視点があるから考えやすい。ありがとう。（良）
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