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入浴の順番、見える化で安心
～お互い声かけあって計画的に入浴・洗濯しよう～

この表を作ったねむの木のしたスタッ

フに聞いてみました。

❍入浴の順番表をつくってよかっ
たなぁと感じることは、何です

か？

視覚的に今日の予定を利用者

さんにお伝えできるので、口頭

で何度もお伝えすることが少な

くなりました

❍利用者さんの受け止めはどう

ですか？

利用者さんも「今日は○○時

からですね」とおっしゃって、

時間を守ってくださるようになっ

てきました

「お風呂上がりましたよ～」

「洗濯機終わってますよ～」と

か、利用者さん同士で声をかけ

あっておられる姿もみられるよ

うになりました。また、「30分では、

お風呂に入る時間が足りない」という

意見が出たので相談の結果、お風呂に

入る時間と洗濯の時間を合わせて1時

間とすることになりました。
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4月11日（土）

順番 氏名 入浴時間
① たろうさん 17:00〜17:30
② めぐみさん 温泉 14:00〜
③ よしおさん 温泉 14:00〜
④ ただしさん 外泊
⑤ ひろしさん 外泊

4月15日（水）
順番 氏名 入浴時間
① めぐみさん 15:00〜15:30
② ただしさん 16:00〜16:30
③ たろうさん 17:00〜17:30
④ よしおさん 18:00〜18:30
⑤ ひろしさん 19:00〜

三
月
末
に
入
居
者
が
増
え
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
賑
や
か
な

ね
む
の
木
の
し
た
。
今
ま

で
あ
ま
り
気
に
せ
ず
に
や
っ

て
き
た
事
の
中
に
も
、
調
整

が
必
要
な
事
が
こ
れ
か
ら
も

出
て
く
る
だ
ろ
う
。
今
回
は
、

お
風
呂
の
順
番
を
ど
う
す
る

か
だ
っ
た
が
、
や
っ
て
い
き

な
が
ら
相
談
し
、
よ
り
良
い

形
に
し
て
い
き
た
い
。(

良)


